
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. پیادُ رٍی ترای ضوا تسیار هفیذ است

. ٌّگام دفع هذفَع از زٍر زدى خَد داری کٌیذ

ّر ٍقت احساس هذفَع داضتیذ حتوا تِ دستطَیی ترٍیذ ٍ 

. از حثس کردى آى خَدداری کٌیذ

ٍاد از صاتَى ّای هعطر جْت ضستطَ استفادُ ًکٌیذ زیرا م

. رًگی ٍ هعطر سثة تحریک ٍ خارش ٍ خًَریسی هی ضًَذ

در صَرتی کِ فطار عصثی داریذ تا پسضک خَد تواس 

گرفتِ ٍ تا دستَر از اٍ از دارٍّای آرام تخص استفادُ 

. چَى فطار عصثی تاعث یثَست هی ضَدکٌیذ،

 

 

 
 

 

خَدتاى را تا دستوال تَالت سفیذ تذٍى عطر ٍ تَ خطک 

. کٌیذ

استفادُ از لگي آب گرم سثة کاّص درد ٍ تَرم  :توجه

. ضذُ ٍ ّوچٌیي ًاحیِ هقعذ را تویس هی کٌذ

ترای ایٌکِ دردتاى کوتر ضَد ٍ خًَریسی ًذاضتِ تاضیذ 

ضیٌیذ ٍ تِ پْلَ رٍز اٍل تعذ از عول تِ پْلَ تي 10-5

. تخَاتیذ

. در هحل ّای سفت ٍ هرطَب ًٌطیٌیذ

رطَتت سثة خارش ٍ تحریک ًاحیِ هقعذ هی :توجه

. ضَد

ترای جلَگیری از درد ٍ تحریک تِ هذت طَلاًی راًٌذگی 

. ًکٌیذ

ّفتِ تعذ از عول ٌّگام دفع هذفَع ،خًَریسی  2-3اگر 

ی رٍد داضتیذ،ًگراى ًثاضیذ ایي خًَریسی کن کن از تیي م

ریسی خیلی ضذیذ تَد ٍ یا تعذ از هذت فَق اداهِ اگر خَى

. کٌیذداضت حتوا تِ پسضک خَد هراجعِ 

 

 

07635422168-07635421578 

 FZH.MNG.P-PH=49 : ضٌاسٌاهِ پفلت آهَزضی کذ

ّوَرٍئیذ یا تَاسیر  عٌَاى 
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 سَپرٍایسر آهَزش سلاهت  ًاظر کیفی 

جراح ٍ هتخصص ارتَپذی  تاییذ کٌٌذُ علوی 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نه های هموروئید چیست؟ علائم و نشا 

ضایعتریي علاهت ّوَرٍئیذ،خًَریسی هَقع : خًَریسی

اجاتت هساج هی تاضذ کِ پس از دفع هذفَع سفت ایجاد 

هی ضَد ٍ رٍی کاسِ تَالت خَى تِ صَرت قطرُ قطرُ 

. هی چکذ

: توده( بیرون زدگی)خروج

گاّا اتفاق هی افتذ کِ زائذُ ای از هخرج تیوار،پس از زٍر 

هی ضَد کِ گاُ خَد تِ خَد جا رفتِ ٍ گاُ  زدى خارج

تیوار خَدش تا دست هَقع ضستطَ جا هی اًذازد ٍ گاّا 

. تَدُ تیرٍى تاقی هاًذُ ٍ هَجة درد هی ضَد

: هموروئید ها به دو دسته تقسیم می شوند: درد

ثرا درد ًذارًذ،تٌْا علاهت آى ّا داخلی اک ّوَرٍئیذ

. هی تاضذ خًَریسی تِ ّوراُ خرٍج تَدُ از هقعذ

تا درد ضذیذ هی ّوَرٍئیذ ّای خارجی کِ ّوراُ 

ضَد،در ایي حالت لازم است تِ پسضک جراح هراجعِ 

. ًوائیذ

 

 

درهاى جراحی ترای ّوَرٍئیذ ّای پیطرفتِ هی تاضذ کِ 

تَسط جراح،تافت ّای تَاسیری ترداضتِ ٍ تخیِ هی 

: ضًَذ کِ هراقثت ّایی پس از عول ًیاز است

چار یثَست ًطَیذ تایذ از هایعات ترای ایٌکِ د

فراٍاى،ضیر،سثسیجات،هیَُ جات،آلَ،اًجیر ٍ ترگِ ّلَ 

در صَرتی کِ تاز ّن یثَست ضذیذ داریذ .استفادُ کٌیذ

. تِ پسضک خَد اطلاع دّیذ

 

 

اتتذا دٍ ّفتِ تعذ از عول تِ دًثال ّر تار دستطَیی رفتي 

ل تا آب ٍلرم خَد را ضستِ ٍ تویس ًوائیذ ٍ سپس داخ

دقیقِ  داخل آى تٌطیٌیذ  10-20لگي ،آب گرم تریسیذ ٍ 

 . ٍ هحل را خطک کٌیذ

 

 

 

                             

عثارت است از تَرم ّوَرٍئیذ یا تَاسیر در ٍاقع  

سیاّرگ ّا،رگ ّایی . سیاّرگ ّای خًَی ًاحیِ هقعذ 

اگر تِ ّر .ّستٌذ کِ خَى را تِ قلة تاز هی گرداًٌذ

اّرگ ّا دچار اختلال ضَد عثَر دلیلی کار ٍ عولکرد سی

الت طثیعی خارج ٍ چرخص خَى در ایي رگ ّا را از ح

ضذُ ٍ تِ علت جوع ضذى خَى در قسوتی از 

رگ،سیاّرگ حالت ترجستِ ٍ ٍرم کردُ  پیذا هی 

ّوَرٍئیذ در ّر سٌی هوکي است ترٍز کٌذ اها .کٌذ

زًاى تاردار ًیس تِ . هعوَلا در سالوٌذی تیطتر رخ هی دّذ

دلیل افسایص ٍزى در دٍراى تارداری ٍ زٍر زدى ّای 

تِ آى دچار هی ضًَذ چاقی یکی از هرتَط تِ زایواى 

. عَاهل افسایص دٌّذُ ٍ تطذیذ کٌٌذُ ّوَرٍئیذ است

. هْن تریي دلیل اتتلا تِ تیواری ّوَرٍئیذ یثَست است

زٍر زدى هذاٍم ترای اًجام عول دفع ٍ ًطستي ّای 

طَلاًی هذت در تَالت سثة افسایص فطار تر سیاّرگ ّا 

 .ٍ تَرم آى ّا هی ضَد


